
Φάση 2 
Δεξιότητες και
προσόντα

Φάση 3
Περιβάλλον

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται ανήκουν αποκλειστικά στον/στους συγγραφέα/-είς και δεν αντικατοπτρίζουν κατ’
ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να
θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές.
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Φάση 4 
Αναγνώριση ευκαιριών

επαγγελματικής εξέλιξης

Φάση 5
Προγραμματισμός και 

εφαρμογή

Ευρήματα

Έχω αρκετές 
πληροφορίες ή 
χρειάζεται να 
αξιοποιήσω και 
άλλα εργαλεία;

Φάση 1
Αυτοαντίληψη
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