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Career Path Planning Training
and Toolkit for People in Career
Crossroads and Seeking Employment

Mika on Career Compass?
Career

valmennus  ja
auttaa uransa
ihmisi&, erityisesti

Career Compass on
tydkalupakki, joka
risteyskohdassa olevia
heitd, jotka kohtaavat haasteita tai

palaavat  tydeldmdadn. Se  tarjoaa 2 e
yksiléllistd valmennusta ja resursseja, joiden
avulla osallistujat voivat tunnistaa omat
taitonsa, tutkia tydmahdollisuuksia ja
suunnitella koulutusta urakehityksen tai -
siirtymien tueksi.
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suunnatiu?
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« Urallaan risteyskohdassa olevat ja tyotd
hakevat henkilot

« Uravalmentajat, -neuvojat, -ohjaagjat,
tyévoimatoimistot ja jatkuvan koulutuksen c)
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Kartoituksen kavutta Raportti Career Compass -

konkretiaan valmennusohjelman
Viime kuukausina projektitiimi on SISG"’OG'UQIS"G

Career Compass -
valmennusohjelman sisdltdalueiden
madrittelyn ja sis@ltdalueita  koskevan
raportin  parissa. Ndmad& luovat perustan

tyoskennellyt tiiviisti )
y Y Career Compass -valmennusohjelman

sisdltéalueiden  mdadrittely  sisdlsi eri
vaiheita, joulukuun 2024 ja huhtikuun 2025

tulevalle kaytadnndnldheiselle, osallistavalle
ja sovellettavalle Career Compass -
valmennuksenne ja -tydkalupakille, joiden
tarkoituksena on tukea henkilditd heiddn
urapolkujensa suunnittelussa ja
osaamisensa tunnistamisessa
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valisend aikana, kuten 20 kansallisen ja
neljdn eurooppalaisen uravalmennuksen
hyvan kaytannon ja yli 20 kansallisen ja
neljidn eurooppalaisen uravalmennuksen
menetelmdn kartoituksen sek& vertailun,
kuten my®s  uraohjausta  koskevan
kyselytutkimuksen Suomessa, Kreikassa,
Espanjassa ja Puolassa.
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Career Compass -valmennusohjelman
sisGltoalueita koskeva raportti  esittelee
ihmiskeskeisen ja muotoilugjattelupohjaisen
|Ghestymistavan  urakehitykseen,  keskittyen
paitsi tydon ja tydnhakijan yhteensovittamiseen,
my®s urasuunnitteluun littyvadn itsetutkiskeluun
ja henkilbkohtaiseen kasvuun.

Ehdotus Career Compass -valmennusohjelman
sisGltdalueista koostuu kahdeksasta alueestq,
jotka auttavat kayttgjia tutkimaan
urasuunnittelun eri ulottuvuuksia, ja ohjaavat
heitd tyduraan littyvé@dn suunnitteluun ja
padtdksentekoon sekd& parempaan kasitykseen
itsestd. Alueet on esitetty alla:

» Kuka olene — identiteetti, kokemukset ja
arvot

» Mitd fiedédn2? — virallinen ja epdvirallinen
tieto

» Mitd osaan¢ — taidot ja osaaminen

» Mikd estdd minuae — esteet ja haasteet

> Mité vaihtoehtoja minulla on¢e —
mahdollisuudet ja tulevaisuuden vaihtoehdot

» Kuka voi auttaa minua urapolullanie —
tukiverkostot ja mentorit

» Miten opin parhaiten? — oppimistyylit ja -
ympadristot

» Miten voin jatkaa kehitystdnie — elinikdinen
oppiminen ja sopeutumiskyky

Sisaltoalueiden testaaminen

Vertaisarvioidut  valmennusohjelman  sis@lto-
alueet testattin  loppukayttdjilld  Suomessa,
Kreikassa, Espanjassa ja Puolassa
valmennuksen kohderyhmill&, eli:

Auransa risteyskohdassa olevila ja  tydta
hakevilla  henkildilld,  sisaltden  esimerkiksi
maahanmuuttajat, NEET-nuoret, tydeldmdadn
palaavat naiset, ik&dantyneet ja muita tyduran
haasteita kohtaavat henkildt.
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® ammattilaisilla, kdsittden uravalmentajat,
-neuvojat, -ohjaagjat, tydvoimatoimistot ja
jatkuvan koulutuksen tarjoqjat.

Testaqgjat tutustuivat Career Compass -
valmennusohjelman sis@ltéalueisin - muun
muassa verkkokyselyiden ja muotoilullisten
testausmenetelmien avulla. Verkkokyselyn
lisdksi vastauksia kerattiin julkisissa filoissa
olevien kuvataulujen ja post it -lappujen
avulla sek& sosiaalisessa mediassa.

Kayttgjatestaus auttaa varmentamaan
ja parantamaan valmennuksen teema-
alueita sekd kehittGmadn uutta
eurooppalaista uraohjauksen
|Ghestymistapaa, joka yhdistad
ymmarryksen itsestd, luovuuden @ ja
kaytdnndnl&heisen oppimisen.
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